Der SSV Rabe 90 Merseburg Sud e.V.

ladt ein zum
habt ihr Lust auf Bewegung?
Seid ihr auf der Suche nach neuen
Bewegungsangeboten oder
wollt ihr andere Sportarten ausprobieren?
am 13.01.2024 Dann meldet euch mit euren Freundinnen

fUr den Frauensporttag in Merseburg an.

In Merseburg

Alle Frauen ab 16 Jahre kdnnen dabei sein.

Vereinszugehorigkeit ist nicht erforderlich.
Achtung, begrenzte Kapazitat!

Wie immer gilt:
Die Anmeldung erfolgt nach
dem Eingangsprinzip.
Wer sich fruhzeitig anmeldet,
hat die besten Chancen dabei zu sein.

STARTE MIT VNS SPORTLICH (N DAS NEVE TAHR
Hochschule Merseburg
Hochschulsportzentrum

Geusaer Str. 88
06217 Merseburg
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AVUSPROBIEREN

KENNENLERNEN

MITMACHEN




9:00 Uhr

Begrullung

1. Runde 9:30 - 11:00Uhr
2. Runde 11:30 - 13:00 Uhr

Workshop 1

Zumba Step
Genau wie beim Zumba® Fitness
stehen auch in der Step-Version
Musik und der Spal3faktor im Vordergrund.
&
Pilates
ist ein systematisches Ganzkorpertraining
zur Kraftigung der Muskulatur,
primdar von Beckenboden-, Bauch- und
Ruckenmuskulatur - mit Jeanette Oswald

Workshop 2

flieBendes Ganzkorperworkout -

genielle ein Muskel- und Gelenktraining im Flow und

verbessere so dein Korpergefuhl und
fordere die Gelenkgesundheit.
&
Workout mit dem Handtuch-
mit diesem "Zusatzgerat"
das Muskeltraining effektiv und spurbar gestalten.
mit Gudrun Paul

Workshopangebot.........coooviin, 2aus?2
Jede Frau ab 16 Jahre - auch ohne Vereinsmitgliedschaft -
hat am 13.01.2024 die Moglichkeit zwei Workshops

zu besuchen. Die Workshops werden unter
BerUcksichtigung der bestehenden Hygieneauflagen
duchgefthrt.

Teilnahmebeitrag........ccccovvieceiiieeee, 5,00€
Der Teilnahmebeitrag beinhaltet das Workshopangebot
und als Ausklank mit Glihwein bzw. Frichtepunsch

Anmeldung.......cccovveeeiinnn, postalisch/per Mail
Durch die vorherige Anmeldung per Mail oder postalisch
kann sich einer der limitierten Platze gesichert werden.

Was Drauchst AU,
Yogamatte, bequeme Sportbekleidung

inkl. Sportschuhe, ein Handtuch,

ein Pausensnack und eine Trinkflasche.

Name:

Vorname:

Alter:

Anschrift:

Tel.-Nr.:

E-Mail:

Workshop 1 ] Workshop 2 ]

(Bitte ankreuzen)

Die Einteilung in Runde 1 oder 2 erfolgt vor Ort
Anmeldeschluss 31.12.2023

E-Mail: ssvrabe90@gmail.com
Postanschrift:

SSV Rabe 90 Merseburg Sud e.V.

Zum Geiseltalsee 91c¢
06217 Merseburg OT Blosien




